
HOJA DE TRABAJO PARA CITAS: PRINCIPIANTE

¿Por qué ve a este médico hoy?

¿Qué dijo el médico? ¿Qué sigue?

¿Qué preguntas vas a hacer al doctor hoy?

Nombre del médico

Día de la cita

¿Tipo de doctor?

Hora de la cita

Esta hoja de trabajo tiene como objetivo involucrar al paciente en la gestión de su salud, así como introducir el
concepto de establecer una relación personal con su proveedor médico. El paciente debe completar la hoja de
trabajo conversando con un adulto de su confianza y llevarla a cada cita médica. Esta hoja de trabajo es
únicamente un recurso y no pretende constituir asesoramiento médico.
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